Aktualizacja obowigzujaca od dnia 18.01.2021r.

Procedury powrotu uczniéow klas I-1II do szkoly
na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS w PSP nr 1 w Rykach

Organizacja zaje¢ w szkole

1.

10.

Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkotly i z niej odbierani przez opickunow bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych:
ostona ust i nosa).

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacj¢ o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcj¢ uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku
szkoty umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak. Zapewnia si¢ regularne
napelnianie dozownikow.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkolty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona
ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoly oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa.

W miarg mozliwosci ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezbgdnego
minimum (obowigzuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) 1 w wyznaczonych obszarach.

Zapewnia si¢ Sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

Szkota posiada termometry bezdotykowe dezynfekowane po uzyciu w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegolno$ci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznos$ci) uczen
zostanie odizolowany w odrgbnym pomieszczeniu, niezwtocznie powiadomieni zostang
rodzice/opiekunowie o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wlasny Srodek transportu).

Zapewnia si¢ taka organizacj¢ pracy (zmianowos¢)i jej koordynacje, ktoéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdlnie w
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miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoty. Sale i wezly
sanitarne dla poszczegolnych klas w miare mozliwosci znajdowac si¢ beda na réznych
pietrach budynku szkoty.

Obowiazuje ogolna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania
W szkole nie ma mozliwosci (lub ma ograniczong do minimum) kontaktowania si¢
Z pozostalymi klasami(korzystanie z przerw korytarzowych w sposéb naprzemienny).

Ustala si¢ indywidualny harmonogram/plan dnia dla danej klasy, uwzgledniajacy, m.in.:

— godziny przychodzenia 1 wychodzenia ze szkoty,

— korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— korzystania ze stolowki szkolnej- obowigzuje grafik z wykorzystaniem trzech przerw
obiadowych,

— zaje¢ na boisku.

Jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej 1 statej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktorzy w miar¢ mozliwosci nie
prowadzg zaje¢¢ stacjonarnych w innych klasach.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Sprzety sportowe 1 programowe bedg doktadnie czyszczone i dezynfekowane. Przedmioty
1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyc¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostaty usunigte lub uniemozliwia si¢ do nich dostep.

Uczen posiada wlasne przybory 1 podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory 1 podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy sg regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz
podtoga zostaja umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢é, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze¢sci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

Uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu na terenie
szkoty-grafik ustalajg nauczyciele uczacy wt.

Podczas realizacji zaj¢¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, rezygnuje si¢ z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Unika si¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Organizuje si¢ wyjscia w miejsca otwarte,
np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych
w przestrzeni publicznej.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie
to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
Z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciele dopilnowuja, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
0 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.
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Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, przystosowano inne dodatkowe
pomieszczenie na szatni¢ 1 wprowadzono rézne godziny przychodzenia uczniow do szkoty
zgodnie z harmonogramem/planem dnia, aby kontakt dzieci z réznych klas byt jak
najmniejszy.

Zajecia Swietlicowe odbywajg si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sg
wykorzystywane do biezacej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych
wprowadzono zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca si¢
uczniom zamiast $rodkéw do dezynfekcji rgk regularne mycie rgk woda z mydtem.
Swietlice wietrzy sie (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w swietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu
dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Ustalono i upowszechniono zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
w szkole. Nie odbywaja si¢ w trakcie pracy stacjonarnej klas I-1I11, tylko po jej zakonczeniu.
Organizuje si¢ je w matych grupach, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazow
przeciwepidemicznych. Po zakonczeniu tych zaje¢ - mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

Ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

Ustalono i upowszechniono we wspolpracy z pielegniarkg Srodowiska nauczania
I wychowania zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego
pracy, uwzgledniajagc wymagania okreSlone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dyrektor szkoty aktualizuje 1 upowszechnia wewnetrzny regulamin lub procedury
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz
zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Dyrektor szkoty wprowadzit dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi i wychowawcami, np.

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaj¢¢ lekcyjnych, w swietlicy,

- w przypadku braku mozliwo$ci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu gltéwnym umieszczono numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i shuzb
medycznych.

Dopilnowuje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania. Zapewnia si¢ regularne
napetianie dozownikow z ptynem do dezynfekcji.



10.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Monitoruje si¢  codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, $cisle przestrzega si¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych  wywieszono plakaty =z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Na biezgco dba si¢ 0 czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub r¢kawic jednorazowych,
zapewnia si¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostaty
wskazane na stronie internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Sale lekcyjne wietrzy sig, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w sali
lekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczeciem zaje¢ przez dzieci.

Podmioty zewnetrzne korzystajace z pomieszczen szkoly lub sprze¢tu zobowigzano do
stosowania obowigzujacych zasad pracy w rezimie sanitarnym. Przeprowadza sig
kazdorazowo dezynfekcje¢ pomieszczen i uzytych przyrzadow oraz sprzetow nalezacych do
szkoty.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia W Szkole (stotdowka szkolna, kuchnia, jadalnia i1 inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, wprowadzono =zasady szczegoOlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikoéw. Zachowuje si¢ odpowiednia odleglos¢ stanowisk pracy
wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienia srodkéw ochrony osobistej.
Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztucow, a takze higieny
0sobistej.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.
Odleglto$¢ miedzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu
positkow czysci si¢ blaty stolow i1 porecze krzesetl po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwos$ci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
I higienicznego spozycia positku.
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Dzieci moga spozywa¢ positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogag by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych 1 w nich spozywane.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myje si¢ W zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza.

Dba si¢ 0 odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikow.

Usuniete zostaty dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej i wydawanie sg bezposrednio przez obsluge. W stotldwce nie ma samoobstugi.
Dania i produkty sa podawane przez osobg¢ do tego wyznaczong/ obshuge stotowki.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuCcow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdlowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajag osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, Stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych).

Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie , w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania
objawow infekcji drog oddechowych.

Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji
drog oddechowych powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczna, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawceg o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych— dyrektor szkolty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o konieczno$ci pozostania
w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla
pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkoly kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng w celu
dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Nalezy bezwzglednie zastosowaé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i1 procedur zwigzanych z zaistniatym

przypadkiem.



9. Ustala si¢ miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujgcymi
zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie
Z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.Ustala si¢ listy osob
przebywajacych w tym samym czasie w czeSci/cze$ciach szkoty, w ktorych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego
Inspektora  Sanitarnego dostgpnych na  stronie  www.gov.pl/koronawirus oraz
WWW.Qis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

10.Zaleca si¢ wszystkim pracownikom i rodzicom uczniéw biezace Sledzenie informacji
Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia dostepnych na stronach
https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujacych
przepisOw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a) mycia rak
https://gis.qov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

b) dezynfekcji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e) wykaz produktow biobojczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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